
★持ち物★
飲み物、タオル、着替え、動きやすい外履き
※服装の指定はございませんが、動きやすい服装でお越しください。

★場所★
フットサルクラブエフスリー寺尾(〒950-2015 新潟市西区寺尾朝日通27-27)

※郵便局側のフットサルコートではなく、道路を挟んだ向かいの建物内が会場です。

★お申し込み＆お問い合わせ★
下記お問い合わせ先へお電話またはメールにてご連絡ください。
申込期限 各体験日当日の昼12：00まで

一般社団法人ジャパン・スポーツ・ラボラトリー（オールアルビレックス・スポーツクラブ）
〒950-0993 新潟市中央区上所中1丁目13-17レンテム上所 TEL：025-201-7779 MAIL：info@all-albirex.or.jp

リトルアスリートクラス

スピード、敏捷、柔軟、パワーの４
つのテーマに分け、様々なスポーツ
で応用の効く基礎運動能力の獲得を
目指す運動を行います。アスリート
が行っているトレーニングを小学生
のレベルに落として実施していきま
す。（推奨３or4年生以上）

運動だいすきッズ

身体を動かすことを好きになって
もらうことを第一の目的として、
走る、投げる、跳ぶなど、様々な
身体の使い方を身につけながら運
動神経をバランスよく育てる運動
を中心に行います。

NEW
!!

マルチスポーツクラス

様々な用具や様々なスポーツ種目
を通して、身体的能力の基礎を養
うことはもちろん、病気やケガか
ら身体を守る体力をつけることを
目的にしています。跳び箱、鉄棒、
マット運動など学校体育に寄り
添った内容も行うクラスです。

‼新戦力入会キャンペーン開始‼
（2022年12月～2023年3月までにご入会の方限定）

運動だいすきッズ、マルチスポーツクラスは、スクール指定用品(Tシャツ、ハーフパンツ)無料(7,400円相当)
リトルアスリートクラスは 、入会金無料（5,500円相当）

ご入会月から2023年3月までの月謝（6,990円）が半額（3,500円）

★無料体験会日時★ 2022年11月21日(月)・11月28日(月)
1 6 ： 0 0 ～ 1 7 ： 0 0 運動だいすきッズ（年少～年長）

1 7 ： 1 5 ～ 1 8 ： 1 5 マルチスポーツクラス（小学 1 ～ 3 年生）
1 8 ： 3 0 ～ 1 9 ： 4 0 リトルアスリートクラス（小学 1 ～ 6 年生）

※正式開校は12月5日(月)～毎週月曜日の同時間帯にて実施

寺尾校 １２月開校
無料体験会開催！

こちらです！

さら
に！

mailto:info@all-albirex.or.jp

